LA FERME

DES BALEINES

@ Prenez une grande poéle, faites chauffer I'huile et
un peu de beurre. ® Versez bien a plat les crevettes
que vous aurez préalablement mises au frigo afin de
les endormir. ® Faites revenir 'ail. @ Puis faites
sauter les crevettes: retournez-les unes par unes,
environ 3-4 minutes le temps qu’elles se colorent.
© Dressez sur les assiettes et ajoutez un peu de fleur
de sel.

Plus de recettes sur www.la-ferme-des-baleines.com !




