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@ Utilisez un récipient haut et large. Mettez a dissoudre
30 g de gros sel de mer par litre d’eau, que vous porterez
a ébullition. ® Plongez les gambas dans I'eau bouillante.
© Comptez trés exactement 3 minutes | @ Retirez et
égouttez immédiatement les gambas. © Faites votre
mayonnaise. Allégez-la en y incorporant un blanc d’ceuf
en neige et 1 cuillére a soupe de fromage blanc.
@ Lorsque votre mayonnaise est préte, incorporez-y 2
cuilleres & soupe de laitue de mer en paillettes.
@ Dressez vos assiettes |

Plus de recettes sur www.la-ferme-des-baleines.com !




